)

nova

geracao

12 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

SOPA

2%-feira

CARDAPIO G1 E G2
ESCOLA NOVA GERACAO 1° SEMESTRE DE 2024

32-feira

43-feira

5%-feira

6°2-feira

Todos os dias sera servido: P3o Fatiado Branco/ ou Bisnaguinha, Pdo Integral, Manteiga, Requeijdo e Geleia de fruta s/ aglcar. Cookies de aveia.
2 opgoes de bebida/ por dia, variando entre: Iogurte de Fruta s/ aglcar, Cha, Leite Aromatizado com baunilha, Suco natural s/ aglcar e Leite

Arroz branco/ feijao preto

Carne Moida Refogada com
Tomate e Cenoura

Macarrao Espaguete c/
tomate cereja ¢/ Manjericdo

Salada verde, tomate e
salada de feijao cavalo

Bisnaguinha Caseira c/
Queijo

Cha

Frutas

Sopa de Macarrao c/

legumes

Arroz integral/ feijdo carioca

Sobrecoxa Assada

Farofa de Ovos

Salada verde, beterraba e
couve

Salgado Assado de Carne

Suco de Fruta s/ Aglcar

Frutas

Risoto

In Natura.
1 Opgao de Fruta

Arroz branco/ lentilha/ feijao
preto

Iscas de Filé de tildpia

Legumes na Manteiga

Salada verde, brécolis e
couve - flor, cenoura

Crepioca ¢/ Requeijao

Iogurte de Fruta s/ aglcar

Frutas

Sopa de Feijao

Arroz arroz/ feijdo carioca

Iscas de Frango ao molho

Puré de Batatas

Salada verde, salada de
vagem, salada de pepino

Bolo de Laranja

Cha Branco s/ agucar

Frutas

Creme de Batata

Arroz integral/ feijdo preto

Strogonoff de Carne

Batata Rustica Assada

Salada verde, salada de ovo
e abobrinha

P3o de Queijo

Suco de Frutas s/ Aguicar

Frutas

Sopa de legumes




22 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

JANTAR

Todos os dias sera servido: P3o Fatiado Branco/ ou Bisnaguinha, Pdo Integral, Manteiga, Requeijdo e Geleia de fruta s/ aglcar. Cookies de aveia.
2 opgoes de bebida/ por dia, variando entre: Iogurte de Fruta s/ aglcar, Cha, Leite Aromatizado com baunilha, Suco natural s/ agucar e Leite In

Arroz branco/ feijdo carioca

Linguiga Assada

Farofa de Ovos

Salada verde, cenoura e
chuchu ¢/ milho

Bolo de Cacau

Suco de Fruta s/ Aglcar

Frutas

Arroz Colorido

Arroz integral/feijao preto/
lentilha

Almoéndega ao molho Sugo

Polenta Cremosa

Salada verde, grao de bico,
salaba de tomate

Sanduiche ¢/ ovos mexidos

Cha Camomila s/ Aglicar

Frutas

Sopa de Feijdo com
Legumes

Natura.
1 Opgdo de Fruta

Arroz branco/ feijdo Carioca

Iscas de Frango Refogado

Legumes Assados no Forno

Salada verde, beterraba e
repolho

Mini pizza de Queijo

Suco de Fruta s/ Aglcar

Frutas

Sopa de Macarrao

Arroz integral/ feijdo preto

Rocombole de carne

Macarrao Parafuso

Salada verde, tomate e couve-
flor

Salgado Assado

Cha Hortela s/ Aglcar

Frutas

Creme de Batata c/ Carne

Arroz branco/ feijdo carioca

Lombo Suino Assado

Kibebe

Salada verde, cenoura, abobrinha
laminada

Mini Bisnaguinha ¢/ Manteiga

Iogurte de Fruta s/ Aglicar

Frutas

Canja




32 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

Todos os dias sera servido: P3o Fatiado Branco/ ou Bisnaguinha, Pdo Integral, Manteiga, Requeijdo e Geleia de fruta s/ aglcar. Cookies de aveia.
2 opcoes de bebida/ por dia, variando entre: Iogurte de Fruta s/ acgucar, Cha, Leite Aromatizado com baunilha, Suco natural s/ aglcar e Leite In

Arroz branco/ feijao preto

Carne de Panela Cozida

Macarrao Colorido

Salada verde, cenoura e
vagem

Pdo Fatiado c/ Paté de
Frango e Requeijao

Cha de Erva Doce s/ Agucar

Frutas

Sopa de Macarrao

Arroz integral/ feijao carioca

Fricassé de Frango

Cenoura Refogada no Azeite

Salada verde, tomate e
chuchu

Bolo de Coco s/ Agucar

Suco de Fruta s/ Acgucar

Frutas

Polenta ¢/ Frango

Natura.
1 Opgao de Fruta

Arroz branco/ feijao preto

Filé de Tilapia Grelhada

Creme de milho

Salada verde, beterraba e
brocolis

Broa de Milho ¢/ Queijo

Cha s/ agucar

Frutas

Sopa de Feijao

Arroz integral/ feijao carioca

Coxinha de Frango
Empanhada

Arroz Biro Biro

Salada verde, salada de
batata e pepino

Esfirra de Frango

Suco de Frutas s/ Aglcar

Frutas

Sopa de Legumes ¢/
Macarrao

Arroz branco/ feijao preto/
lentilha

Lasanha a Bolonhesa

Brdcolis e Couve - Flor na
Manteiga

Salada verde, cenoura
cozida e salada mista

Chipa

Iogurte de Fruta s/ agucar

Frutas

Risoto




42 SEMANA

22-feira

32-feira

42-feira

52-feira

62-feira

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

Todos os dias sera servido: Pdo Fatiado Branco/ ou Bisnaguinha, Pdo Integral, Manteiga, Requeijdo e Geleia de fruta s/ aglcar. Cookies de

aveia.

2 opgoes de bebida/ por dia, variando entre: Iogurte de Fruta s/ agucar, Cha, Leite Aromatizado com baunilha, Suco natural s/ aglcar e Leite

Arroz branco/ feijdo preto

Musculo em Cubos ¢/ Batata
e Cenoura

Farofa Crocante

Salada verde, salada de
grao de bico e cenoura

Bisnaguinha ¢/ Requeijdo

Cha Camomila s/ Aglcar

Frutas

Sopa de Legumes

Arroz integral/feijdo carioca

Strogonoff de Frango

Batata Rustica Assada

Salada verde, vagem e
tomate

Mini Hamburguinho

Suco de Fruta s/ Aglicar

Frutas

Macarronada

In Natura.
1 Opgao de Fruta

Arroz branco/ lentilha/
feijdo preto

Escondidinho de Carne
Moida

Legumes a Juliana

Salada verde, beterraba e
abrobrinha refogada

Bolo de Milho s/ Aglcar

Iogurte de fruta s/ Aglcar

Frutas

Yakissoba

Arroz branco/ feijdo carioca

Lombo Marinado (c/ Abacaxi

a parte)

Mandioca Souté

Salada verde, mix de
brocolis e couve-flor

Panqueca de Banana

Suco de Fruta s/ Aglicar

Frutas

Arroz, Feijdo e Carninha

Arroz branco/ feijdo preto

Iscas de Frango ao molho

Nhoque

Salada verde, racula ¢/
manga e cenoura ralada

P3o Sovado ¢/ Manteiga +
Milho Cozido

Cha s/ Agucar

Salada de Fruta

Sopa de Feijdo

« Podera ocorrer alteragao/substituicdo de preparacées sem aviso prévio, frente a sazonalidade, disponibilidade de mercado e/ou da aceitagao dos alunos.

* Nossos fornecedores sao inspecionados para garantir a qualidade da preparacao final.

« Qualquer alergia ou intolerancia alimentar, deve ser comunicado a nutricionista e/ou escola. Para adequacagéo do cardapio se faz necessario a apresentacdo do laudo médico.
« Variedade de bolos de frutas: banana, laranja, maca, coco. Variedade de agua saborizada: abacaxi com hortela, morango, frutas citricas, melancia, etc.
NUTRICIONISTA - MARINA CAROLINA CRN 8 11.765




