)
nova
geracao

12 SEMANA

22-feira

CARDAPIO G1 E G2
ESCOLA NOVA GERACAO 2° SEMESTRE DE 2023

32-feira

42-feira

52-feira

62-feira

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

SOPA

Fruta

Mini francés c/requeijdo ou
geleia s/ agucar

Cha branco

Arroz branco/ feijdo preto

Carne moida refogada c/
cenoura

Batata doce assada c/ ervas
finas

Salada verde, tomate e salada
de feijao cavalo

Bolo de Cenoura (50% farinha
integral) s/ aguicar

Cha Branco s/ agucar

Frutas

Sopa de feijao

Fruta
Torradinha ¢/ tomate e queijo
Suco

Arroz integral/ feijdo carioca

Iscas de frango grelhado

Batata Souté

Salada verde, beterraba e
couve

P3o de minuto

Agua saborizada

Frutas

Polenta ¢/ frango ao molho

Fruta

Crepioca

Leite in natura

Arroz branco/ lentilha/ feijao
preto

Lasanha a Bolonhesa s/
presunto

Legumes na Manteiga

Salada verde, brocolis e couve
- flor, cenoura

Bolo de cacau 50% s/ aglcar

Cha maga s/ acgucar

Frutas

Sopa de Legumes ¢/ Carne e
macarrao

Fruta

P3o de beterraba ¢/ manteiga
ou requeijao

Cha erva doce

Arroz arroz/ feijao carioca

Strogonoff de carne

Batata Rustica assada

Salada verde, salada de
vagem, salada de pepino

Esfirra aberta de carne

Suco

Frutas

Arroz carreteiro

Fruta

Bolo de milho

Leite batido ¢/ fruta

Arroz integral/ feijao preto

Sobrecoxa assada

Macarrao parafuso ao molho
sugo

Salada verde, salada de ovo e
abobrinha

P3o de queijo

Iogurte de frutas s/ agucar

Frutas

Canja



22 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

JANTAR

Fruta

Mini bisnaguinha caseira c/
manteiga

Leite in natura

Arroz branco/ feijao carioca

Omelete assado ¢/ legumes

Macarrdo espaguete

Salada verde, cenoura e
chuchu ¢/ milho

Croissant

Cha Branco s/ aguicar

Frutas

Risoto

Fruta

Panqueca Americana Semi
Integral ¢/ Mel

Suco

Arroz integral/feijao preto/
lentilha

Coxinha de frango empanada

Legumes na manteiga
Salada verde, gréo de bico,

salaba de tomate

Bisnaguinha ¢/ queijo

Agua Saborizada

Frutas

Sopa de batata mandioca c/
carne de panela

Fruta

pdozinho caseiro ¢/ requeijdo

Leite batido ¢/ fruta

Arroz branco/ feijao Carioca

Iscas de peixe

Creme de milho

Salada verde, beterraba e
repolho

Sanduiche ¢/ ovos mexidos

Suco de frutas

Frutas

Macarronada

Fruta

P3o fatiado ¢/ queijo

Cha Branco

Arroz integral/ feijao preto

Lombo assado

Puré de abobora c/ ervas finas

Salada verde, tomate e couve-
flor

Salgado assado

Cha camomila s/ aglcar

Frutas

Sopa de feijdo ¢/ legumes

Fruta

P3o de queijo

Suco

Arroz branco/ feijao carioca

Kibe assado

Yakissoba vegetariano
Salada verde, cenoura, abobrinha

laminada

P3do sovado ¢/ manteiga

Togurte de frutas s/ agucar c/ cereal

Frutas

Sopa de legumes ¢/ macarrao e
carne



32 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

2%-feira

Fruta

Crepioca

Cha Branco

Arroz branco/ feijao preto

Linguica assada

Farofa de ovos

Salada verde, cenoura e vagem

Pao fatiado integral ¢/ geleia s/
aglcar/ manteiga

Suco de fruta

Frutas

Sopa de carne ¢/ macarrao

32-feira

Fruta

Mini Francés c/ ovo mexido

Leite com cacau 50%

Arroz integral/ feijdo carioca

Iscas de bife grelhado

Mandioca cozida

Salada verde, tomate e chuchu

Bolo de coco ¢/ baunilha

Iogurte ¢/ fruta

Frutas

Canja

Fruta

Bolo de frutas s/ aglicar

Cha ervas s/ agucar

Arroz branco/ feijao preto

Almoéndega

Macarrdao espaguete

Salada verde, beterraba e
brocolis

Esfirra de frango assado

Suco de Frutas

Frutas

Macarrao parafuso colorido ¢/
molho vermelho a parte

Fruta

Torta salgada

Suco

Arroz integral/ feijao carioca

Frango grelhado

Batata doce assada

Salada verde, salada de batata
e pepino

Bauru (queijo, tomate e
orégano)

Agua saborizada

Frutas

Sopa de feijao ¢/ legumes

Fruta

P3o de cenoura ¢/ manteiga/
requeijao

Leite in natura

Arroz branco/ feijdo preto/
lentilha

Carne de Panela ao molho sugo

Polenta cremosa

Salada verde, cenoura cozida e

salada mista

Chipa

Cha Mate

Frutas

Sopa de legumes, batata salsa

€ carne



4 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

Fruta

Mini pdozinho com manteiga

Leite in natura

Arroz branco/ feijao preto

Carne de panela ao molho sugo

Noque

Salada verde, salada de grao
de bico e cenoura

Pao fatiado ¢/ queijo

Cha s/ agucar

Frutas

Yakissoba de legumes

Fruta

Bolo integral de cenoura

Cha ervas s/ aguicar

Arroz integral/feijao carioca

Iscas de filé de tilapia

Puré de batatas

Salada verde, vagem e tomate

Mini hamburguer assado

Suco

Frutas

Risoto

Fruta

P3o de queijo

Suco de Frutas

Arroz branco/ lentilha/ feijéo
preto

Carne moida refogada c/
tomate

Macarrdo na manteiga

Salada verde, beterraba e
abrobrinha refogada

Croissant

Iogurte s/ aguicar

Frutas

Arroz carreteiro

Podera ocorrer alteracao/substituicdo de preparacdes sem aviso prévio, frente a sazonalidade, disponibilidade de mercado e/ou da aceitacao dos alunos.
Nossos fornecedores séo inspecionados para garantir a qualidade da preparagéo final.
Qualquer alergia ou intolerancia alimentar, deve ser comunicado a nutricionista e/ou escola. Para adequacagdo do cardapio se faz necessario a apresentacéo do laudo médico.
Variedade de bolos de frutas: banana, laranja, maca, coco. Variedade de agua saborizada: abacaxi com hortela, morango, frutas citricas, melancia, etc.

Nutricionista - Marina Carolina CRN 8 11.765

Fruta
Broa de beterraba c/ manteiga/
requeijao

Leite ¢/ cacau 50%

Arroz branco/ feijao carioca

Strogonof de frango

Batata rustica

Salada verde, mix de brocolis
e couve-flor

Mini pizza de frios

Agua saborizada

Frutas

Creme de batata ¢/ carne

Fruta

Panqueca Americana ¢/
Requeijdo e Geleia

Suco de frutas

Arroz branco/ feijao preto

Lombo assado

Creme de milho

Salada verde, rucula ¢/ manga
e cenoura ralada

Bolo milho verde/ fuba

Leite ¢/ cacau 50%

Frutas

Sopa de legumes ¢/ macarrao
e carne



